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„Körpersprache, Wirkung, Performance“ in der 
Sparkasse Engen-Gottmadingen 
 

Unternehmer WISSEN am 24. Mai 2023 
 

 
Zum Vortrag „Körpersprache – Wirkung – 
Performance“ hat die Sparkasse Engen-
Gottmadingen sowie die Stadt Engen und 
der Regionale Wirtschaftsförderverein 
Hegau zur kostenfreien Veranstaltung der 
Reihe „UnternehmerWISSEN“ eingeladen.  
Die Expertin für Wirkungskompetenz Mo-
nika Matschnig gab wertvolle Tipps und 
Tricks, um die eigene Körpersprache im All-
tag gezielt einzusetzen. 
 
Körpersprache und Wirkung sind der 
Schlüssel zum persönlichen und berufli-
chen Erfolg – und in Zeiten von Informa-
tionsflut und Medienmacht wichtiger denn 
je, so Matschnig.  
 
Die Wirkungskompetenz habe die Sach-
kompetenz längst überholt. Nur wer gut 
wirkt, hat die Chance, dass Botschaften ge-
hört, gesehen und verstanden werden. 
 
Monika Matschnig, eine der gefragtesten 
Vortragsrednerinnen für Körpersprache 
und Wirkungskompetenz im deutschspra-
chigen Raum, zeigte Unternehmern, Füh-
rungskräften und Mitarbeitern, wie jeder 
durch wirkungsvolles Auftreten überzeugen 
und gewinnen kann.  
 
Matschnig ist Diplom-Psychologin, Bestsel-
lerautorin, mehrfach ausgezeichnete Key-
note-Speakerin und ehemalige Leistungs-
sportlerin. Als häufiger Gast in TV und Ra-
dio sind ihre pointierten Analysen von Pro-
minenten und Politikern gefragt.  
 
Die gebürtige Österreicherin doziert an Uni-
versitäten und zählt nationale und internati-
onale Unternehmen zu ihren Kunden. 

 
Die Teilnehmer erhielten wertvolle Impulse, 
erlebten viele Aha-Effekte und wurden mo-
tiviert, ihr Verhalten zu hinterfragen und 
nachhaltig zu ändern. 
 
Der Veranstaltungsraum in der Sparkasse 
war innerhalb kurzer Zeit komplett ausge-
bucht. 
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